
Beratung, 
Unterstützung, 
Betreuung

Noch Fragen?

Gerne beraten wir Sie bezüglich unseres Angebotes am Telefon  

oder auch bei Ihnen zu Hause.

Ihre Ansprechpartner und die Einsatzkoordination der Familien- 

Bande erreichen Sie direkt unter:  

Telefon 0261-973 824-14   

Telefax 0261-973 824-12 oder aber 

per Mail an familien-bande@drk-mittelrhein.de

Zusammenarbeit

Die Familienbande arbeitet in enger Zusammenarbeit mit den 

Kreisverwaltungen Mayen-Koblenz und Rhein-Lahn sowie den 

Stadtverwaltungen Koblenz und Mayen.

DRK-Mittelrhein  

Ferdinand-Sauerbruch-Straße 12 

56073 Koblenz

Telefon 0261-406 36-0 

Telefax 0261-406 36-72

familien-bande@drk-mittelrhein.de 
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Was tun wir?

Förderung & Beobachtung

•  Der körperlichen und emotionalen Entwicklung des Kindes

•  Der Entwicklung der Eltern-Kind-Beziehung

Anleitung

•   Zu altersentsprechender Ernährung, Pflege und 

 Förderung des Kindes

•   Zu gesundheitsförderlichem Verhalten

Unterstützung in der Alltagsorganisation

•   In verschiedenen Bereichen, wie bspw. Haushalt, Hygiene, 

Babyausstattung, Terminkoordination, etc. 

Begleitung zu & Anbindung an ...

•   ... andere/n Hilfsangebote (Ärzte, Beratungen, etc.)

Vermittlung weiterer Hilfen 

Ein weiteres Projekt von uns ist „Geborgen daheim“ 

von unserer Abteilung Kinder, Jugend und Familie. 

Gerne informieren wir Sie ausführlich über diese  

und zusätzliche Möglichkeiten unserer Hilfe. 

Sprechen Sie uns an!

KiJuFa

Kinder, Jugend und Familie 
DRK Mittelrhein



Wie unterstützen wir?

Unser Einsatz erfolgt zusätzlich zu den üblichen Hebammen- 

leistungen. Wir unterstützen Sie gerne bereits während der 

Schwangerschaft und direkt nach der Geburt. Auch im Verlauf 

des ersten Lebensjahres Ihres Kindes – und in begründeten 

Fällen darüber hinaus, bis zum dritten Lebensjahr* – können 

Sie unser Angebot in Anspruch nehmen.

Über den Zeitpunkt entscheiden Sie!

Wen unterstützen wir?

Familien-Bande unterstützt Schwangere, Mütter, Väter und  

deren Kinder, welche gesundheitlichen, medizinisch-sozialen 

und/oder psycho-sozialen Belastungsfaktoren ausgesetzt sind. 

Das Angebot kann kostenlos in Anspruch genommen werden, 

wenn bestimmte Voraussetzungen vorliegen.

Wer sind wir?

Unser Team besteht aus Familienhebammen sowie aus  

Kinder- und Gesundheitspfleger/innen. Alle besitzen eine 

Zusatzqualifikation im Bereich der psycho-sozialen, medi-

zinischen Beratung und Unterstützung. Alles sind also Ex-

perten und Expertinnen für Schwangere, Mütter, Väter und 

Kinder mit einem besonderen Hilfsbedarf!

Beispiele:

•  Minderjährige Mütter

•  Mütter mit einer Behinderung

•  Eltern von Mehrlingsgeburten

•  Eltern von kranken/behinderten Kindern

•  Mütter, die seelisch belastet oder erkrankt sind

•  Eltern von „Schrei-Babies“

•  Familien in schwierigen finanziellen oder sozialen Situationen

Wir nehmen uns Zeit...

•  ... für Sie und Ihre Familie

•  ...  damit Sie eine möglichst stressfreie  

Schwangerschaft haben

•  ...  damit Ihrem Kind einen guten Start ins Leben  

ermöglicht wird

Wann unterstützen wir?

•   In der Schwangerschaft

•   Nach der Geburt

•   Während des ersten Lebensjahres des Kindes (*)

•   Zusätzlich zu den Hebammenleistungen

UNSERE UNTERSTÜTZUNG IST FÜR SIE KOSTENLOS! WIR UNTERLIEGEN DER SCHWEIGEPFLICHT!WIR HELFEN IHNEN IN VIELEN BEREICHEN!


